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Rzecznik Praw Pacjenta

KONSULTACJE Z PERSONELEM MEDYCZNYM

Porady lekarza moga wymagac nieliczne sytuacje, w ktorych:

! Wystapilo zaczerwienie i/lub obrzek, w miejscu wklucia i/lub wokot niego po catkowitym lub niecatko-
witym usunigciu kleszcza (w sytuacjach gdy pozostal duzy fragment). Nalezy przy tym pamigtaé, by
obserwowac miejsce po usunigciu kleszcza, poniewaz niektore z charakterystycznych objawow zakazenia
moga si¢ pojawia¢ nawet kilka tygodni po wkluciu sig¢ kleszcza.

! Wystapily nagle i inne powazne objawy: np. wysoka goraczka, nudnoéci i wymioty, bole glowy lub objawy
neurologiczne.

Kazda poradnia POZ (podstawowej opieki zdrowotnej) jest wyposazona w odpowiedni sprzet medyczny, co
umozliwia lekarzowi rodzinnemu podjecie prostych procedur. Jesli lekarz rodzinny po zbadaniu pacjenta
zadecyduje o koniecznosci interwencji chirurgicznej, pacjent otrzyma odpowiednie skierowanie na dalsze
leczenie.

JAK ZAPOBIEGAC ZACHOROWANIU?

g Zalecane jest zaszczepienie si¢ przeciw wirusowemu zapaleniu mozgu. Szczepienie mozliwe jest w kai-
~ dym wieku, polega na podaniu kilku dawek zgodnie z zaleceniami producentéw. Informacje o szczepieniu
przeciw zakazeniu wirusem wywolujacym kleszczowe zapalenie moézgu znajda Panstwo na stronie
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego:
http://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/kleszczowe-zapalenie-mozgu/

L«‘ Wybierajac si¢ na spacer nalezy stosowac preparaty odstraszajace kleszcze i wlasciwie ubierac sig
w regionach, gdzie duza ilo$¢ kleszczy jest nosicielem drobnoustrojow chorobotworczych, szczegolnie
w okresach wzmozonych aktywnosci tych pajeczakéw, tj. w maju/czerweu, oraz wrze$niu/pazdzierniku.

< Nalezy dokladnie si¢ obserwowaé i usunaé¢ ze skéry wszelkie zanieczyszczenia bezposrednio po
powrocie z taki, lasu, spaceru z psem itp. Szczeg6lna uwage nalezy zwrdcié na miejsca ciala, gdzie skora
jest delikatna tj. okolice pach, pachwin, skéra okolic intymnych, faldy skérne. Po spacerze odziez
powinna by¢ wytrzepana w celu usunigcia kleszczy, ktore nie zdazyly sie wkluc w skore.

4 Czynnos¢ usunigcia kleszcza powinna by¢ podjeta samodzielnie najszybciej jak to jest mozliwe, przy
wykorzystaniu powszechnie dostgpnych przyrzaddw i narzedzi, ktérych bezpieczenstwo i skuteczno$é
zastosowania jest opisana przez producentow.

2 Po samodzielnym usunigciu kleszcza nalezy obserwowa¢ miejsce po wkluciu pajeczaka, poniewaz
niektore z charakterystycznych objawow zakazenia moga sie pojawia¢ nawet kilka tygodni po zakazeniu.

PAMIETA]J! WAZNE JEST BY JAK NAJSZYBCIE] USUNAC KLESZCZA
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SAMODZIELNIE USUNIECIE KLESZCZA

Osoba, ktéra spostrzegla kleszcza wklutego w skdre powinna usunaé go jak najszybciej. Im dluzej kleszcz
ma kontakt z krwig czlowieka, tym wigksze jest ryzyko zakazenia. Na podstawie opublikowanych danych
z badan naukowych stwierdzono znaczacy wzrost ryzyka zakazenia bakterig przenoszong przez kleszcze
po 36 godzinach od momentu wklucia.

Uzaleznianie wykonania czynnosci higienicznej, jaka jest usunigcie kleszcza ze skory, od uzyskania pomocy
lekarskiej jest bledem, ktéry moze skutkowaé niepotrzebnie zwigkszonym ryzykiem zachorowania na
choroby wywotane drobnoustrojami przenoszonymi przez te pajeczaki. W ramach samopomocy celowe
jest skorzystanie z istniejacych mozliwosci, nie wymagajacych pomocy lekarskiej:

S W aptekach w sprzedazy otwartej, szeroko dostgpne sa odpowiednie narzgdzia do bezpiecznego
i skutecznego, samodzielnego usuwania kleszczy, wedtug zalaczonych do danego narzedzia instrukcji.
Wszystkie narzedzia gwarantuja bezpieczne uchwycenie kleszcza najblizej skory a takze umozliwiaja
skuteczne wyciggniecie pasozyta ze skory.

E ) Po usunigciu kleszcza nalezy zastosowaé czynnoéci higieniczne, polegajace na umyciu i zdezynfekowaniu
skory (np. wodg utleniong lub innymi produktami z apteki).

S W sytuacji, w ktérej w trakcie usuwania kleszcza pozostanie duzy fragment jego ciala np. glowka
- w pierwszej kolejnosci nalezy wykonaé czynnoéci opisywane w ulotkach zalaczonych do zakupionych
narzedzi do usuwania kleszczy.

9 Mniejsze fragmenty kleszcza, ktore w trakcie usuwania pozostang pod skorg z reguty nie zwigkszajg
istotnia ryzyka zakazenia, zatem wowczas mozna poprzesta¢ na umyciu i dezynfekgji rany.

4 Nieprawidlowe usuwanie kleszczy zwicksza ryzyko zakazenia drobnoustrojami chorobotwérczymi,

dlatego nalezy pamigtac by kleszcza:

! Nie wyciagac ,,golymi” palcami

! Nie rozgniataé

! Nie wyciskac

! Nie wykrecaé

! Nie przypala¢

! Nie smarowa¢ tlustymi substancjami lub innymi chemikaliami
(np. kosmetykami do ciala, oliwa z oliwek)

! Nie usuwac igla

Usuniecie kleszcza jest zabiegiem higienicznym, nieinwazyjnym, wykonywanym samodzielnie, podobnie
jak usunigcie innych pasozytow ze skory (np. pijawki) lub usuniecie drobnej drzazgi. Znaczna wigkszo$¢
przypadkoéw nie wymaga interwencji pielegniarki lub lekarza. Uzaleznienie usunigcia pasozyta od uzyskania
pomocy lekarskiej moze niepotrzebnie zwigkszy¢ ryzyko zakazenia si¢ drobnoustrojami chorobo-
tworczymi przenoszonymi przez kleszcze i nie powinno mieé miejsca szczegdlnie wobec dzieci.
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