PALENIE I ALKOHOL NISZCZY ZDROWIE

Palenie tytoniu jest jednym z gtéwnych i najbardziej rozpowszechnionych znanych
czynnikéw ryzyka wielu chorob, ktéry mozna wyeliminowac. Papierosy sg jedynym
sprzedawanym legalnie na catym $§wiecie- produktem rakotworczym. Pomimo prowadzonej
na catym $wiecie kampanii antynikotynowej mtodziez w wieku szkolnym czesto siega po
papierosy nie zdajac sobie sprawy z tego, jakie to moze mie¢ skutki w przysztosci. Palac
wyroby tytoniowe szkodzi nie tylko sobie, ale rowniez osobom znajdujagcym si¢ w jej
otoczeniu. Palenie stanowi najwigksze, $§miertelne zagrozenie dla zdrowia na §wiecie. Jest
przyczyng wigkszej liczby zgondéw niz AIDS, alkoholizm, wypadki samochodowe, narkotyki,
pozary, zabdjstwa i samobojstwa razem wzigte. Polska nalezy do panstw o najwyzsze;j
umieralno$ci na choroby odtytoniowe, w tym nowotwory ztosliwe. Wyniki badan
chemicznych wskazuja, ze poziom substancji toksycznych w polskich papierosach jest
wyzszy od tych papierosoOw produkowanych w wielu krajach europejskich i USA.

Co znajduje si¢ w dymie tytoniowym?

W dymie tytoniowym wystepuje pod postacia gazu lub czasteczek ponad 4000 zwigzkow
chemicznych. Badania udowodnity, ze ponad 40 czynnikow ma dziatanie rakotwoércze. Dym
papierosowy inhalowany przez palacza wywiera szkodliwy wplyw na prawie wszystkie
organy: podraznia blong¢ $luzowa jamy ustnej, przetyku i zotadka; ma wiasciwosci
alergizujace, zatruwa uktad oddechowy, sercowo-naczyniowy, nerwowy, trzustke, pecherz
moczowy, prowadzi do mutacji oraz rakotworczych zmian komérkowych. Palenie ma
negatywny wptyw na procesy zyciowe m.in.: immunologiczne 1 hormonalne itp. Toksyczno$¢
substancji zawartych w dymie tytoniowym moze by¢ wzmocniona przez ich synergiczne
oddziatywanie na organizm w potaczeniu z innymi substancjami obecnymi w $rodowisku.

Na przyktad: palenie papieroséw i jednoczesne picie wysokoprocentowego alkoholu zwigksza
ryzyko zachorowania na raka krtani, natomiast palenie tytoniu w srodowisku
zanieczyszczonym pytem azbestowym wielokrotnie zwielokrotnia ryzyko raka ptuc.

Nikotyna
Zwiazek uzalezniajacy. Nikotyna pobudza osrodkowy uktad nerwowy, zwigksza liczbe
uderzen serca 1 podnosi ci$nienie krwi. W duzych dawkach jest bardzo trujaca.

Substancje smoliste

Zwiazki o bragzowej barwie i kleistej konsystencji, zwigzki smotowe sg czynnikiem
rakotworczym, magazynowanym w ptucach i uktadzie oddechowym a nastepnie stopniowo
wchianianym. Substancje smoliste to mieszanina wielu réznych zwigzkéw chemicznych m.in.
formaldehydu, arsenu, cyjanku 1 benzenu.

Cyjanowodor
Toksyczny gaz - byl uzywany przez hitlerowcéw w komorach gazowych do masowego
ludobdjstwa.

Tlenek wegla

Poziom wigze si¢ z hemoglobing krwinek czerwonych znacznie szybciej niz tlen,
zmniejszajac tlenu w krwiobiegu, co moze by¢ szczegolnie niebezpieczne dla 0séb z
przewlekta choroba ptuc lub serca. Jest to zwigzek bedacy bezposrednig przyczyna sSmierci
wielu 0s6b w czasie pozarow.

Fenole

Niszcza rzeski nablonka wys$cielajacego oskrzela. Rzeski te oczyszczajg wdychane przez
cztowieka powietrze i chronig drogi oddechowe przed przenikaniem przez ich $ciany
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substancji i zwigzkéw chemicznych oraz mikroorganizméw, np. wirusow.
Choroby zwigzane z paleniem tytoniu :

-Nowotwory

Palenie tytoniu prowadzi do powstania nowotworéw w narzadach, ktore maja bezposredni
kontakt z dymem tytoniowym, a wigc nowotworow ztosliwych ptuca, przetyku, krtani, gardta,
jamy ustnej (jezyka, wargi) oraz do powstania nowotwordw w organach odlegtych, takich jak
pecherz moczowy, nerki, trzustka, poniewaz dym tytoniowy zawiera dziesigtki chemicznych
kancerogenow, ktore sa rozpuszczalne w ptynach tkankowych. Nowotwory ztosliwe ptuc sg w
90% spowodowane paleniem tytoniu. Ryzyko zachorowania zalezy od wieku, w ktorym
rozpoczyna si¢ palenie, liczby wypalonych dziennie papieroséw, zawarto$ci ciat smolistych w
uzywanym tytoniu, gtebokosci zaciggania si¢ dymem tytoniowym.

- Choroby ukladu naczyniowego

Palenie tytoniu nasila proces miazdzycowy, zwigksza zapadalno$¢ na chorobg wiencowa (
zawal serca), udar mézgu oraz ryzyko zachorowania na nadci$nienie t¢tnicze, chorobeg
Buergera i choroby degeneracyjne mig$nia sercowego.

Szczegoblnie niebezpieczne jest palenie u mtodych ludzi do 45 r. z. Zawat serca u mezczyzn w
tej grupie wieku wystepuje 15 razy czesciej niz w grupie niepalace;.

Choroba Buegera (zakrzepowo-zarostowe zapalenie tetnic 1 zyt) wystepuje prawie wytacznie
u me¢zezyzn do 40 roku zycia palgcych intensywnie tyton. Chorobg palaczy jest tez miazdzyca
naczyn obwodowych -90% chorych to palacze tytoniu. Notuje si¢ rowniez wzrost ci$nienia
tetniczego.

-Palenie tytoniu a ciaza

Palenie tytoniu przez matke powoduje state niedotlenienie 1 zatruwanie ptodu tlenkiem wegla,
co bardzo niekorzystnie wptywa na jego rozwdj fizyczny i psychiczny(szczegdlnie komorki
osrodkowego uktadu nerwowego ptodu SA wrazliwe na niedobdr tlenu). Nikotyna przechodzi
swobodnie przez fozysko i jej eliminacja ze srodowiska ptodowego przebiega wolniej niz z
ustroju ci¢zarnej. Takze stezenie karboksyhemoglobiny w krwi ptodowej moze osiggnac
poziom dwa razy wyzszy niz we krwi matki.

Ryzyko zgonu noworodka matki palgcej w czasie cigzy jest o 40% wigksze w trakcie porodu i
0 20% wicksze w okresie okotoporodowym. Noworodki matek palacych wyrdzniaja si¢
zazwyczaj mniejszg masg 1 mniejszymi rozmiarami ciata. Ich masa urodzeniowa jest
przecietnie o 250g nizsza niz masa noworodkéw matek niepalacych. Dzieci palaczek
wykazujg czesto wolniejszy rozwoj fizyczny i intelektualny, cze$ciej wystepuja u nich wady
wrodzone serca oraz rozszczep podniebienia i warg. Nikotyna wystepuje takze w mleku
palacych tyton kobit karmigcych karmigcych stezeniu 0,5 mg/ litr

Co "dobrego" naszej skorze daje palenie papierosow?

Niemal dla kazdej kobiety mtody, atrakcyjny wyglad, dobry stan cery i wszystko to, co
zwigzane jest z dbaniem o urode¢ to jedna z bardzo istotnych spraw. Wcigz szukamy i
probujemy coraz to nowszych kosmetykow, gdybysmy tylko mogly wydatyby$my ogromne
sumy pieni¢dzy na wszelkie "$rodki upiekszajace", byleby tylko wygladac pigknie 1 miec¢
idealng cere.

Niestety wcigz wiele kobiet sigga po papierosy, a w takim wypadku wszystkie te zabiegi
pielegnacyjne pomagaja tylko w niewielkim stopniu i na pewno nie sg w stanie naprawié
zniszczen spowodowanych paleniem. Wybierajac palenie dzialamy sprzecznie ze swoimi
dazeniami do bycia jak najdluzej zdrowa i dobrze wygladajaca kobieta. Staramy si¢ od
zewnatrz dostarczac¢ skorze to, co najlepsze, a jednoczesnie od wewnatrz, wdychajac dym
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papierosowy, skutecznie j3 niszczymy.. Kosmetyki dziataja gldwnie na zewngtrzne warstwy
skory, sktadniki aktywne nie sg w stanie dotrze¢ do tych najgl¢bszych warstw. Natomiast
szkody powodowane paleniem maja miejsce wtasnie w skorze wlasciwej znajdujacej si¢ pod
kilkoma warstwami naskorka, co w nastepstwie daje widoczne na zewnatrz niekorzystne
efekty.

Przede wszystkim podczas palenia powstajg ogromne ilosci wolnych rodnikéw, bardzo
aktywnych czasteczek, ktore atakuja i uszkadzaja komorki skéry prowadzac do jej
przedwczesnego starzenia si¢. Wolne rodniki sprawiajg, ze skora traci delikatno$¢ i
elastycznos$¢, pojawiajg si¢ zmarszezki 1 bragzowe plamy, skora wysusza si¢ i rogowacieje,
poza tym uszkadzajg one takze naczynka krwionosne. Oprocz wolnych rodnikow, podczas
palenia powstaje ponad 4 tyS. innych réwnie groznych dla zdrowia substancji chemicznych
np. smofa, arsen, otow, tlenek wegla, cyjanowodor. Szkodliwe substancje sg m.in.
odpowiedzialne za obnizenie poziomu witamin A, C 1 E. Witaminy te mi¢dzy innymi chronia
skore przed dziataniem wolnych rodnikow, utrzymujg jej elastycznos$¢, a takze stymulujg
regeneracje.

W wyniku palenia dochodzi do zaburzen mikrocyrkulacji, gtlbwnie dotyczy to naczyniek
wlosowatych w skorze. Mozna powiedzie¢, ze papierosy "duszg" komorki skory, gdyz
redukuja 1los¢ tlenu we krwi zastepujac go toksycznym tlenkiem wegla.

Niedotlenienie skory twarzy spowodowane niedokrwieniem zaktdca tez produkcje wiodkien
kolagenu i elastyny - odpowiedzialnych za sprezystos¢ skory. Wiokna te ulegaja czesciowo
zniszczeniu, co powoduje, ze skora staje si¢ ciensza, nieregularnie zgrubiata i bardziej
pomarszczona, z charakterystyczng siecia, glebokich zmarszczek wokot ust.

Palenie powoduje takze powstawanie zmian martwiczych w komodrkach skory, niektore
komorki po prostu umierajg i takie zmiany juz nie moga by¢ naprawione. Podczas palenia
moze nastapi¢ obnizenie poziomu estrogenéw, co wptywa na wystapienie suchosci skory 1
zmniejszenie ilosci wiokien kolagenowych. Przyczynia si¢ ono tez do opdznienia i
pogorszenia gojenia si¢ ran.

Palenie powoduje oczywiscie rowniez postepujace zmiany wewnatrz organizmu np. ogranicza
przeplyw krwi w naczynkach, redukuje zdolno$¢ krwi do transportowania tlenu, ostabia uktad
immunologiczny, wszystko to w pierwszej kolejnosci odbija si¢ w wygladzie naszej skory.
Inne negatywne wplywy nikotynizmu na urodg¢ (a po pewnym czasie jej brak) to famiace si¢
paznokcie, wypadanie wlosow, zaostrzenie przebiegu wielu chorob skornych - tradzik
pospolitego, tradziku rézowatego oraz czgstsze nawroty tuszczycy, ponadto zotte plamy na
paznokciach, rekach i zebach oraz pogorszenie si¢ zmystow smaku i wechu.

Kobiety palace wiele lat zgtaszajg si¢ nastepnie do lekarzy kosmetologéw o pomoc w
"odmtodzeniu" i poprawie wygladu skory. Jednak u tych, ktore pala, tego typu zabiegi nie
przynosza satysfakcjonujacych efektow. Chirurdzy plastycy niech¢tnie wykonujg zabiegi
przeszczepu skory 1 liftingi u pacjentek palacych papierosy, gdyz skora si¢ zle goi i moze
doj$¢ do powaznych powiktan.

Inne efekty chorobowe

Wsrod regularnych palaczy czesciej wystepuja niezyty przewodu pokarmowego, choroba
wrzodowa zoladka i dwunastnicy. Palenie tytoniu ma rdwniez niekorzystny wpltyw na
narzady zmystow: powoduje obnizenie ostrosci wzroku, ostabienie we¢chu 1 smaku.
Osteoporoza wystepuje czesciej wsrdd palacych kobiet, co moze by¢ spowodowane
zaburzeniem metabolizmu hormonéw przez tyton. Palenie tytoniu wptywa takze na ujemnie
na ptodno$¢. U mezczyzn powoduje zmniejszenie produkcji plemnikow, plemnikow kobiet
zaburzenia owulacji 1 przys$pieszeniu ulega proces starzenia si¢ skory.
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Korzysci z niepalenia:

* uniknigcie zagrozen zdrowotnych

* zwigkszenie skutecznosci leczenia chorob zwigzanych z paleniem, takich jak choroba
niedokrwienna serca i choroby ptuc

* poprawa ogdlnego stanu zdrowia i wieksza sprawnos¢ fizyczna

* lepsze samopoczucie

* poprawa smaku

* poprawa wechu

* dobry przyktad dla dzieci

* zdrowsze dzieci

* nie narazanie innych na wdychanie dymu papierosowego

* koniec z cigglym planowaniem trwatego zaprzestania palenia

* wolniejsze starzenie si¢ skory 1 opdznienie powstawania zmarszczek
* dom, samochod, ubranie, oddech nie cuchng dymem tytoniowym

* 0szczednos¢ pieniedzy

Alkohol a zdrowie

Alkoholizm zwany inaczej ,,chorobg alkoholowa” lub uzaleznieniem od napojow
alkoholowych oznaczaja potrzebe systematycznego spozywania alkoholu, aby doznawac jego
wptywu na psychike, a takze, aby unikng¢ fatalnego samopoczucia, ktére wynika z jego nie
wypicia. Alkohol uzaleznia od siebie zaréwno psychicznie jak i fizycznie cztowieka. Potrzeba
wypicia napoju zawierajacego alkohol dla lepszego samopoczucia nazywamy uzaleznieniem
psychicznym. Fizyczne za$ charakteryzuje si¢ tym, ze wzrasta ilo$¢ alkoholu, jaka cztowiek
moze spozy¢, brak kontroli nad wypijang ilo$cig alkoholu (cztowiek nie moze przesta¢ w
zaplanowanym przez siebie momencie) oraz problemami zdrowotnymi po zaprzestaniu picia.
Alkoholizm to choroba podstawowa tzn., ze jest on podtozem do wielu choréb zaréwno
psychicznych jak i somatycznych. Jesli nie jest leczony to predzej czy pozniej konczy si¢
$miercig spowodowang najczesciej przyczyng somatyczng wywotang przez alkohol np.
marsko$cig watroby. Zastanawiajac si¢ na chorobg alkoholows, nalezy pamigtac, ze jest ona
mimo wszystko choroba, ktdra musi by$ leczona jak inne. Niestety najcze¢$ciej traktuje si¢ ja
jedynie z moralnego punktu widzenia. Przejscie pomiedzy wypiciem w towarzystwie a
poczatkiem uzaleznienia jest trudne do wychwycenia gdyz granica jest ptynna i uzalezniona
od kilkunastu waznych czynnikéw, a co najwazniejsze reakcja na alkohol kazdego cztowieka
jest inna ( zdarzaja si¢ osoby, ktore sg uzaleznione, a skutkéw picia alkoholu zwtaszcza
fizycznych nie wida¢ 1 sami ich nie odczuwajg).

Choroba im dhuzsza tym skutki sa coraz bardziej widoczne i stajg si¢ ucigzliwe dla otoczenia
jak 1 samego pijacego. W alkoholizmie mozna wyrdznié trzy fazy

- pierwszg ostrzegawcza,

- krytyczna,

- chroniczng. Choroba ta charakteryzuje si¢ pewnymi momentami, ktore nazywa si¢
kluczowymi. Kazda osoba uzalezniona przechodzita lub przechodzi przez te same objawy.
Zalicza si¢ do nich gtownie: zwigkszanie ilo$ci alkoholu jaka mozna wypié( ktdéra ma miejsce
w fazie poczatkowej ), a w fazie koncowej ilo$¢ ta spada, luki w pamigci

( niedtuga amnezja ) spowodowane piciem az do utraty przytomnosci, tzw. klinowanie czyli
picie alkoholu dla zlikwidowania skutkow uprzednio wypitego alkoholu ( tzw. kac ), brak
kontroli nad sobg - osoba uzalezniona nie moze decydowac¢ logicznie: pi¢ lub nie , a pdzniej
czy skonczyc¢ czy pi¢ jeszcze. Proces ten uniemozliwia kontrolg nad ilo$cig wpitego alkoholu.
Pijacy nie moze przewidzie¢ ilosci czasu przez, ktory bedzie spozywac alkohol, co powoduje,
Ze W jego zyciu pojawiajg si¢ okresy kiedy pije dzien w dzien od kilkunastu dni do kilkunastu
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miesiecy .

Alkoholizm zalicza si¢ do chor6b nieuleczalnych. Jedynie mozna zatrzymac jej dalszy
rozwoj.

Poczatkiem procesu musi by¢ catkowite zaprzestanie spozywania alkoholu . Alkoholizm jak
wszystkie grozne choroby ma takze koniec. Istnieja jednak tylko i wylacznie dwie opcje —
dobra, czyli skonczenia picia 1 druga gorsza czyli $mier¢. Nie leczenie lub zaprzestanie
leczenia zawsze konczy si¢ ta gorsza opcja.

JAK ROZPOZNAC UZALEZNIENIE
Alkoholizm to choroba wigc posiada pewne swoje charakterystyczne objawy, ktore wystepuja
u 0s6b podejrzanych o alkoholizm osoby. Objawy ,,choroby alkoholowe;j” sa nastgpujace

I. Gléd alkoholowy

Osoby uzaleznione charakteryzuje ,,gt6d” nieodparta che¢ wypicia czegos$ co zawiera alkohol.
Jest ona trudna i cigzka do opanowania. To che¢ do upicia sig¢, ucieczki do stanu jaki daje
wypity alkohol, potaczona jednoczes$nie z wzrastajacym napigciem i coraz wiekszym
rozdraznieniem. Gtod ten pojawia si¢ w wszedzie tam 1 w kazdej sytuacji, ktora kojarzy sie ze
spozywaniem alkoholu. Zdarza si¢, ze pojawia si¢ po spozyciu nieduzej ilosci napoju
alkoholowego, najczesciej gdy pragniemy zwigkszy¢ przezywane w danej chwili uczucia.
Istniejg osoby, ktére kwestionuja istnienie takiego gltodu, gdyz nie mozna naukowo np. przez
pomiar fizjologiczny lub biochemiczny udowodni¢ jego istnienia. Ten kto go nie doswiadczyt
nie moze pojac istoty tego zjawiska. Jest ono jedng z gtbwnych przyczyn nawracajacego
uzaleznienia od alkoholu.

II. Abstynencja - objawy

Wisréd typowych symptomdw zaprzestania picia alkoholu naleza: drganie migséni,
nadci$nienie, mdtosci, biegunka, zaburzenia snu, tachykardia, powiekszone Zrenice, silne
pocenie si¢, wysuszanie §luzowek, drazliwo$¢ oraz napady Igkowe. Kazde naduzycie
pozostawia w organizmie $lad. Osoba, ktora nie jest uzalezniona, po wypiciu alkoholu
nastepnego dnia czuje si¢ bardzo chora.

Osoba taka czuje si¢ rozbita, dreczg ja silne bole gtowy, jest ogodlnie rozdrazniona, ma
problemy ze skupieniem uwagi, nie potrafi sprosta¢ dluzszemu wysitkowi umystowemu i
fizycznemu oraz ma mdtosci i wymioty. W mowie potocznej objawy te nazywane sg kacem (
w medycynie stan ten okresla si¢ jako zatrucie ). Osoby uzaleznione oprocz wyzej
wymienionych objawow majg dodatkowo symptomy zespotu abstynencyjnego, ktory pojawia
sie najczesciej po paru latach wzmozonego picia. Zesp6t ten pojawia si¢ szybciej jesli
alkohole pite sag w wigkszych dawkach i zawieraja wigkszg ilo$¢ czystego alkoholu (sg
mocniejsze).Urazy mozgu powoduja, ze symptomy tego zespolu pojawiaja si¢ wczesnie;.
Bolesne symptomy zespotu odstawienia alkoholu rozpoczynajg si¢ podczas trzezwienia lub
juz po jego zakonczeniu, czyli w momencie kiedy organizm wyczuwa brak odpowiedniej
ilosci alkoholu we krwi. Organizm osoby uzaleznionej jest na tyle przyzwyczajony do
alkoholu, ze gdy odczuwa jego brak nie jest w stanie prawidtowo i normalnie funkcjonowac.
Brak alkoholu we krwi powoduje, ze organizm zaczyna si¢ buntowac¢ i domagac si¢ kolejne;j
porcji alkoholu poprzez symptomy zespotu abstynencyjnego. Wynika z tego, ze tylko
nastepna ilos¢ alkoholu jest w stanie przywroci¢ normalne samopoczucie, ztagodzi¢ wszystkie
bole oraz przynie$¢ odpowiednig ulge. Niestety poprzez klinowanie dochodzi do ponownego
zatrucia organizmu czyli reintoksykacji. Alkoholik pije, poniewaz boi sig, ze zbyt dlugi brak
alkoholu w organizmie spowoduje wystgpienie bolesnych symptomow zespotu
abstynencyjnego. I tu pojawia si¢ bledne koto pije, zeby nie czu¢ bolu, a to z kolei wywotuje
bol spowodowany piciem. Zespdt abstynencyjny rozwija si¢ dynamicznie i jego rozwoj dzieli
si¢ na dwa podstawowe etapy:
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- stadium poczatkowe (wczesne) — trwajace kilka lat, gdzie dominujg symptomy fragmentu
uktad nerwowego, ktory jest odpowiedzialny za czynnosci niezalezne od woli cztowieka.
Zalicza si¢ do nich czeste bole gtowy, ogolne oslabienie, cigzkie bole migsni, ciagte
pragnienie, niesmak w ustach, wymioty, biegunki, wzmozone pocenie si¢ , zdarza si¢ takze
kolatanie serca;

- stadium koncowe — zawiera, procz objawoéw podanych powyzej rowniez sfer¢ psychiczna.
Zalicza si¢ tu gléwnie charakterystyczne zaburzenia nastroju oraz klopoty ze snem. Typowym
objawem jest depresja

alkoholowa, z ktora powigzany jest gniew i zwickszona drazliwos¢. Jesli stan jest bardzo
gleboki mogg pojawiac si¢ omamy lub przewidzenia, a takze majaczenie oraz drgawki
wywotane napadami abstynencyjnymi. Cigzki zespot abstynencyjny poczatkowo miesci si¢ w
przedziale od 1 do 2 dni, ale stopniowo wydtuza si¢ nawet do kilku tygodni . prawdopodobnie
jest obrazem zmian zachodzacych w migdzymoézgowiu. Moze si¢ zdarzy¢, ze u oséb
leczonych z alkoholizmu podczas abstynencji pojawiajg si¢ symptomy podobne do tych,
ktérymi charakteryzuje si¢ zespot abstynecyjny. Zdarza si¢, ze pacjenci czujg smak alkoholu
w ustach, ktéremu towarzyszy silna potrzeba wypicia czego$ zawierajacego alkohol. Objaw
ten nazywa si¢ ,,suchym kacem” i pojawia si¢ on tylko u osob, ktére sg uzaleznione. Pojawia
si¢ on czesto w sytuacjach, ktore kojarza si¢ z alkoholem np. podczas zakupow w sklepie,
gdzie sprzedawany jest alkohol.

Zaniedbywanie innych niz picie przyjemnosci (hobby) oraz zachowan

Dla osoby uzaleznionej alkohol jest wazng czescig codziennego zycia. Plan dnia jest
skoncentrowany na szukaniu okazji do napicia si¢ oraz dostepie do alkoholu. Problem
uzaleznienia nie istnieje dopdki picie w towarzystwie ma jedynie wyraz symboliczny, a
wazniejsza czgscig sg spotkania oraz rozmowy z ludzmi alkohol ma jedynie symboliczne
znaczenie. Spostrzezenie, ze w czasie kontaktow z ludzmi alkohol dostarcza ,,korzysci”,
sprawia ze alkohol robi si¢ wazng czgscig zycia przysziego alkoholika. Wtasnie w tym
momencie cate otoczenie jak i zainteresowania stajg si¢ mniej wazne, a na czele stawiany jest
alkohol. Cele, do ktorych dazy spadajg na dalszy plan. Wigkszos$¢ energii 1 czasu pochtaniaja
mysli o alkoholu, sposobnos$ci do wypicia, szukanie okazji oraz skrupulatne zaplanowanie kto
ile moze wypic i szczegdlna dbatos¢ o to by alkoholu wystarczyto. Alkohol zajmuje pierwsze
miejsce na liScie zyciowych celow, mimo ze trzeba bedzie ponies¢ konsekwencje picia.
Obietnice sktadane przez osoby uzaleznione nie dajg rezultatow gdyz sg co chwilg tamane.

DZIALANIE NAPOJOW ALKOLHOLOWYCH NA UKEAD KRAZENIA

Alkohol jaki i produkty wynikajace z jego przemian zachodzacych w organizmie majg
negatywne oddziatywanie na uktad krwiono$ny. Zaburzenia lub zatrzymanie akc;ji serca,
szybkie zwezanie lub poszerzanie naczyn krwiono$nych moze by¢ spowodowane wieloma
bodzcami, a jednym z nich jest wtasnie alkohol. Krétkie zaburzenia bicia serca nie zostawiaja
wielu §ladéw. Dhugi wynikajace z naduzywania napojow wyskokowych moga doprowadzic¢
do trwatych i cigzkich uszkodzen. U 0sob uzaleznionych od alkoholu pojawiajg si¢
roznorodne choroby serca 1 innych naczyn krwionosnych. Cze$¢ z nich trwa krétko 1 pojawia
si¢ sporadycznie. Zalicza si¢ do nich dodatkowe skurcze, nadci$nienie tetnicze, pojawiajace
si¢ w okolicach serca bole ( stabsze lub mocniejsze ). Pozostale schorzenia oznaczajace
cigzka niewydolno$¢ krazenia sg trwate i powoduja brak mozliwosci zwyklego
funkcjonowania. Wazne jest to, ze osoby majace chore serce zle przyjmujg alkohol 1 sg na
niego mniej odporni. Choroba serca wywotana alkoholem jest skomplikowana i jest suma
bezposredniego dziatania alkoholu na serce oraz napinanie §cian naczyn krwionosnych.
Choroba serca spowodowana wplywem alkoholu na jego dziatanie powstaje
najprawdopodobniej przez jego trujace oddziatywanie lub produktéw przemiany na serce. Do
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podstawowych objawow zalicza si¢ Szybsze bicie serca lub zaburzenia rytmu oraz dodatkowo
skrécony oddech. Choroby zwigzane z sercem nie zaczynaja si¢ nagle, najczesciej pojawiaja
sie juz w fazie poczatkowej charakteryzujacej si¢ brakiem objawow, a uzewngtrznic si¢ moze
migotaniem przedsionkéw, silnymi dusznos$ciami lub bélem serca. Bodzcami, ktore moga
spowodowac ujawnienie si¢ choroby sa: réznorodne zakazenia, ogromny wysitek fizyczny,
stres. Zaawansowanie choroby jest zalezne od jak dtugiego czasu osoba naduzywa alkoholu.
Innymi waznym czynnikiem jest brak lub niedobor w organizmie witaminy B1 (tianiny).
Niedobor ten jest spowodowany ztym sposobem odzywiania (do organizmu dostarczana jest
zbyt mata liczba witamin), nieprawidlowego ich pobierania w przewodzie pokarmowym oraz
zlej przemiany w watrobie. Prawdopodobienstwa wyleczenia istnieje tylko u osob, ktore pity
przez krotki czas i1 zaraz potem przestaly. Poprawe stanu zdrowia serca mozna uzyskac
poprzez leczenie we wczesnym stadium choroby dodatkowo absolutna abstynencja.
Dhugotrwate i czgste spozywanie alkoholu moze doprowadzi¢ do praktycznie nieuleczalnych
zmian w mig¢$niu sercowym i nawet podjete proby wyleczenie mogg by¢ bezskuteczne.

Oddziatywanie na naczynia krwionosne jest bardzo skomplikowany. Zaraz po wypiciu
nieduzej ilo$ci alkoholu cis$nienie na niedtugg chwilg podnosi si¢, po krotkim czasu spada, a
na koncu powraca do swojego poprzedniego stanu. Jezeli jednak alkoholu spozywany jest
przez okres kilku dni w ukladzie krwiono$nym utrzymuje si¢

podniesione ci$nienie przez nastepne dni. Taki stan moze by¢ przyczyng powstania w
organizmie statego nadcis$nienia, a to pierwszy krok do rozwinigcia si¢ choroby
nadci$nieniowe;.

Choroba ta jest charakterystyczna dla ludzi, ktérzy nie odzywiaja si¢ prawidtowo, pala
papierosy, narazani s3 na ciggte stresy, prowadza bardzo nieregularny tryb zycia albo cierpig
na cukrzyce lub chorobe¢ nerek. Zbyt duze roznice ci$nienia po spozyciu alkoholu moga, w
szczegoOlnosci u ludzi starszych doprowadzi¢ do peknigcia $cianek tetnicy a w efekcie do
cigzkich krwotokow wewnetrznych. Gdy taki krwotok ma miejsce w mozgu moze
doprowadzi¢ do ciezkich urazéw lub porazen (efektem tego moze by¢ $mier¢ a najlepszym
przypadku zostanie inwalidg). Spozywanie alkoholu zdecydowanie zwigksza mozliwo$¢
rozwoju choroby nadci$nieniowej, a picie przez dtugi czas prowadzi do trwatych zmian w
mozgu. W efekcie tych zmian pojawiaja si¢ kolejne choroby: utraty przytomnosci,
zamroczenia, epilepsja, zaburzenia wzroku, niedowtadami konczyn luba majakami. W
przypadkach krytycznych moze doj$¢ nawet do catkowitego zaniku moézgu. Alkohol ma
rowniez szkodliwy wptyw na nerwy obwodowe. Ich uszkodzenie jest przyczyna wystapienia
symptomow. Mozna zaobserwowa¢ w tym czasie niedowtadno$¢ konczyn, zbytniag
wrazliwo$¢ na dziatania zewngtrzne: np. chtod, ciepto czy zbyt ciasne buty. Podczas
chodzenia nogi bardzo si¢ m¢cza, a towarzysza temu bolesne skurcze w tydkach , mrowienie
w stopach oraz dretwienie palcow u stop, ktore systematycznie dochodza do kolejnych czesci
konczyn. Im choroba bardziej zaawansowana tym pojawia si¢ wigcej objawow takich jak ;
owrzodzenia troficzne, zaniki mig$ni oraz niedowtad konczyn. Mowigc o negatywnym
wplywie napojow alkoholowych na obwodowy uklad nerwowy, trzeba pamigtac takze o
zapaleniu pozagatkowym nerwu wzrokowego, ktore moze by¢ przyczyna slepoty.

DZIALANIE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH NA UKLAD POKARMOWY

Zaburzenia w przewodzie pokarmowym u osob uzaleznionych od alkoholu spotyka si¢ prawie
zawsze. Spowodowane to jest w pewnym stopniu czynnikami fizjologicznymi, ktore dotycza
przemian alkoholu w uktadzie pokarmowym i nie tylko. Przewdd pokarmowy jest
wystawiony na bezposredni negatywny wplyw alkoholu, a tworzace si¢ zmiany zwlaszcza
przy dtugotrwatym naduzywaniu alkoholu majg wptyw takze na inne odlegle narzady.
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Pochtanianie w jamie ustnej nie ma wickszego wptywu, jednakze roztwory o wyzszym
stezeniu, ktore dziataja draznigco na czesci jamy ustnej moga spowodowac pojawienie si¢
przekrwienia $luzowki oraz stanu niezytowego. Na skutek tego zjawiska spada odporno$¢
tkanek co utatwia wdarcie si¢ zakazenia do organizmu. Inne czynniki oddziatujace
niekorzystnie na uktad pokarmowy sg : brak stosowania higieny osobistej, zty stan zdrowia
zebow (préchnica), a takze palnie tytoniu. Pojawiajace si¢ podczas naduzywania alkoholu
niedobory potrzebnych witamin, mineraléw i bialek, spowodowanych ztym sposobem
odzywiania tylko prowadza do poglgbienia stanu, a w efekcie do ro6znego rodzaju zapalen
kacikéw oraz ich pgkania oraz do powstawania nadzerek na sluzéwce.

Moga towarzyszy¢ temu tez inne dokuczliwe dolegliwos$ci np. sucho$¢ w ustach, bolesne
pieczenie jezyka, choroba gardta itp. Alkohol oddziatuje odwadniajaco. W sposob
mechaniczny i chemiczny drazni wewnetrzng czes$¢ btony sluzowej przetyku zwlaszcza w
czasie wymiotéw. Alkoholu czesto jest przyczyng wydostawania si¢ w gore, (do przetyku)
soku zotadkowego, ktory dziata draznigco na tkanki i moze spowodowac pojawienie si¢
nadzerki. Oprocz zgagi pojawiaja si¢ zaburzenia w przetykaniu, silne bole, a czasami
dochodzi do krwotokow w przetyku. Rano u 0s6b naduzywajacych alkoholu moga
wystepowacé wymioty , bole w okolicy nadbrzusza, poranne nudnosci a takze stan ogdlnego
rozbicia. Alkohol zalicza si¢ do najmocniejszych bodzcow dziatajacych pobudzajaco na
zotadek, a to powoduje wydzielanie kwasu chlorowodorowego (solnego). To wszystko
potaczone ze ztym sposobem odzywiania si¢ oraz ze stresem (ktory jest czescig zycia osoby
uzaleznionej) moze doprowadzi¢ do niezytu zotadka i pojawienia si¢ wrzodow zotadka.
Niezyt zotadka charakteryzuje si¢ bolami podbrzusza, wymiotami oraz temu podobnymi
problemami trawiennymi. Stale i cz¢ste stany niezytowe spowodowane przepicie utrwalajg si¢
1 ostatecznie doprowadzaja do powstania choroby tzn. przewleklego niezytu zotadka, ktory
jest nieuleczalny, a na podtozu tej choroby moga powstawac stany rakowe. Pojawiajg si¢
takze czasem problemy w zotadku. Bardzo niebezpieczna dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu
moze by¢ choroba wrzodowa zarowno zotadka jak i dwunastnicy. Przedawkowywanie
alkoholu moze przyczyni¢ si¢ do nasilenia si¢ symptomow juz rozwini¢tej choroby.
Najwazniejszym symptomem tej choroby sg silne bole w okolicach dotka podsercowego
posiadajace swoj rytm. Moga wystepowac po jedzeniu w czasie od trzydziestu minut nawet
do paru godzin. Gdy méwimy o chorobie dwunastnicy cechami charakterystycznymi sa
poranne bole glowy oraz bole w ciggu nocy, zwigkszajace swoja site gtdbwnie w czasie
trwania wiosny i jesieni. Dodatkowo wraz z nimi wystepuja: nudnosci, silna zgaga, nieduze
za to kwasne wymioty, kompletny brak apetytu, czesty niesmak w ustach, nagly spadek wagi
oraz zmniejszenie obydwu aktywno$ci. Prawdopodobienstwo pojawienia si¢ powiktan po
chorobie wrzodowej u 0sob uzaleznionych jest zdecydowanie wigksza niz u pozostatych
ludzi. Méwi sie gtéwnie o peknieciu wrzodu , krwotoku albo zrakowacenie wrzodu.
Powiktania najprawdopodobniej skonczg si¢ $miercig, jezeli osoba chora nie rozpocznie
leczenia w odpowiednim czasie. Nadmierne spozywanie alkoholu powoduje odwodnienie
oraz ogollne ostabienie, a takze awitaminozg, niewlasciwy metabolizm, rozwijanie si¢
miazdzycy.

DZIALANIE NAPOJOW ALKOHOLOWYCH NA WATROBE I TRZUSTKE

Jednym z gtéwnych czynnikéw wptywajacych na odpowiednie dziatanie ludzkiego
organizmu jest prawidtowy system odzywiania, rozumie si¢ przez to dostarczanie
najwazniejszych zwigzkéw : biatek, cukrow i przede wszystkim witamin (waznym
czynnikiem jest rowniez odpowiednie wchlanianie tych zwigzkéw). U alkoholikéw wystepuje
jednoczesnie i zly system odzywiania i nieprawidlowe wchianianie zwigzkoéw. Jednym z
narzaddéw najbardziej wystawionym na dziatanie napojow alkoholowych jest watroba, gdzie
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zachodza najwazniejsze przemiany napojow alkoholowych. Watroba jest organem ,w ktérym
dzieja si¢ podstawowe 1 najwazniejsze przemiany substancji oraz procesy odtruwajace.
Pojawiajaca si¢ choroba migzszu watroby w swoim poczatkowym stadium prawdopodobnie
nie bedzie si¢ ujawniac. Efektem tego jest, ze w momencie wizyty u lekarza choroba moze
by¢ zbyt rozwinigta aby dato si¢ ja wyleczy¢ (chociaz watroba zaliczana jest do najszybciej
regenerujacych si¢ organdw). Do takich chorob zaliczana jest marsko$¢ watroby. Poczatkiem
tej choroby jest ciezkie zapalenie organu ( watroby ) pojawiajace si¢ po jednym zatruciu
napojem alkoholowym lub tez moze pojawi¢ si¢ w poczatkowym okresie uzaleznienia.
Nastepna faza choroby watroby jest tluszczowe zwyrodnienie tego organu. Tg faz¢ mozna
zaliczy¢ do uleczalnych jednakze tylko pod warunkiem pelnej abstynencji i prawidtowego
odzywiania si¢. Poczatkowa faza marskos$ci watroby moze nie ujawniac si¢ i nie b¢dzie miata
zadnych objawow typowych dla tej choroby. Do pierwszych pojawiajacych si¢ objawow
zaliczy¢ mozna: krwotok w przewodzie pokarmowym, zaburzone taknienie, zwracanie
pokarmu, wzdgcia, rozpoczyna si¢ powazny spadek masy, puchnigcie kostek oraz bole w
okolicy watroby. Brzuch robi si¢ coraz wigkszy co jest efektem znajdowania si¢ ptynu
przesickowego w otrzewnej, skora brzucha jest naciggnieta i pojawiajg si¢ na niej zyly. Na
pozostatych czgéciach ciala pojawiaja si¢ pajaczki watrobowe. Dlonie oraz dolne cz¢$ci stop
sg zaczerwienione, paznokcie majg bialy kolor i sg tamliwe, zaczynaja wypada¢ wlosy, moze
pojawic si¢ takze zoltaczka. Najniebezpieczniejsza czgscig choroby jest pojawienie si¢
zylakoéw w przetyku, ktore mogg przyczynic sie do krwotokow konczacych si¢ Smiercig lub
$pigczka zwang watrobowa. Przy okazji wystapienia marskosci zmiany pojawiajg si¢ w
innych waznych narzadach uktadu pokarmowego. Ostabiony chorobg uktad immunologiczny
powoduje czg¢ste roznorodne infekcje i zakazenia. Choroba watroby moze nie$§¢ w nastgpstwie
rowniez takie choroby jak awitaminoza A oraz zbyt niskg obecno$¢ weglowodanow we krwi.
Moze to by¢ przyczyna schnigcia skory ,a takze ostabienia widzenia po zapadnigciu zmroku.
Kolejnym powiklaniem jest awitaminoza B prowadzaca do zbytniego przemeczenia, zlej
pracy serca, zmian w uktadzie nerwowym konczyn. To wszystko moze doprowadzi¢ do
zanikania mig$ni, ro6znych niedowtadéw lub porazen. W czasie choroby pojawiajg si¢ rowniez
krwotoki zar6wno wewng¢trzne jak i zewngtrzne, ktdre s3 wynikiem braku witaminy K oraz C
W organizmie.

W mowie potocznej mowi si¢, ze alkohol jest w stanie wyptuka¢ najniezbedniejsze witaminy
(np. grupy B) z organizmu. Wynika z tego jednoznacznie, ze jedynie szybkie 1 stale
zakonczenie picia jest w stanie uchroni¢ zdrowie i zycie osoby uzaleznionej. Im wyzsze i
bardziej zaawansowane stadium choroby tym ci¢zej ja wyleczy¢. Uzaleznienie jest takze
jedna z gtownych przyczyn pojawiania si¢ stanu zapalnego w trzustce. Jezeli zapalnie to
przebiega tagodnie to jego objawy sg praktycznie niezauwazalne. Towarzyszy mu tylko
niewielki bol w okolicy nadbrzusza z lewej strony oraz lekka niestrawno$¢. Zapalenie trzustki
moze takze ujawnic¢ si¢ bardzo bolesnie. Wazna przyczyng wystgpienia takiego zapalenia jest
spozycie napoju alkoholowego potaczonego z thustym positkiem. Za poczatkowy stan
choroby uwaza si¢ silny, przeszywajacy bol w okolicy lewego podbrzusza, ktory taczy si¢ z
naglym pogorszeniem stanu zdrowia trwajacych az do pojawienia si¢ symptomow silnego
wstrzasu. Dla takiej osoby niezbedna jest szybka reakcja ze strony lekarzy. Choroba
zakonczy¢ si¢ moze cigzka niewydolnos$cia trzustki oraz problemami z trawieniem. Oprocz
tego pojawiajg si¢ problemy z wchtanianiem niezbednych zwigzkéw, a w konsekwencji do
powstawania w organizmie znacznych brakow odpowiednich sktadnikow oraz ogdlnego
wyniszczenia organizmu. Dodatkowo w wyniku niewydolnosci trzustki moze pojawic si¢
cukrzyca, ktora rozwija si¢ gdy w organizmie brak jest podstawowego zwiazku jakim jest
insulina.

TOWARZYSZACE UZALEZNIENIU ZABURZENIA PSYCHICZNE.
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Najczescie] wystepujacymi zaburzeniami u 0s6b uzaleznionych sg problemy z pamigcia
(zaburzenia). Towarzyszg im takze znaczne zaniedbanie zainteresowan , problemy z
mysleniem oraz skupieniem si¢, ktopoty z wykonywaniem pracy umystowej 1 obnizona
mozliwo$¢ koncentracji. Uwidaczniajace si¢ symptomy zaburzen psychicznych sa : zbyt duza
drazliwo$¢ , nadpobudliwo$¢ 1 nadmierna agresja oraz czeste zmiany nastroju.

U alkoholikow pojawiaja si¢ czgsto zmiany w charakterze, ktore ujawniaja si¢ poprzez
manifestacje wiekszg checig do zdobycia 1 spozycia wodki (niezaleznie od konsekwencji).
Alkoholik jest w stanie zaniedba¢ wszystko co kiedys$ byto dla niego wazne byle tylko troche
wypi¢ (moze nawet popetni¢ przestepstwo). Osoby uzaleznione wydaja sie, takie ze niewazne
sa dla nich Zadne uczucia ani opinie otoczenia, cz¢sto stajg si¢ nie odpowiedzialni , moga
takze przesta¢ by¢ uczciwi i obowigzkowi. Wyzej wymienione symptomy najczesciej nie sg
state 1 nie musza wystepowac u kazdej osoby uzaleznionej. Jezeli jednak juz u kogos si¢
pojawig to posiadajg jedng ceche wspodlng nasilajg si¢ z biegiem czasu. Wstrzymanie ich
rozwoju mozna uzyska¢ jedynie poprzez catkowita abstynencje. U alkoholikéw pojawiaja si¢
te same zespoty objawow. Niewielkie zaniki pamigci po pewnym czasie przechodza do
otepienia lub psychozy Korsakowa. Psychoza ta polega na wyolbrzymianiu pewnych
podejrzen, a po zerwaniu z nalogiem wigze si¢ z mozliwoscig pojawienia si¢ halucynacji lub
padaczki.

Kiedy méwimy o problemie zwanym alkoholizmem musimy pamigtaé, ze choroba ta jest
zaliczana do niezwykle groznych, a w wiekszosci przypadkéw nawet do nieuleczalnych.
Istnieja jednak sposoby na jej powstrzymanie. Zarodkiem uzaleznienia bywaja najczesciej
imprezy lub spotkania towarzyskie, na ktorych pojawia si¢ alkohol. Po pewnym czasie stanie
si¢ on nieodzowna czg¢$cig zycia grupy ludzi, ktorzy nie bedg potrafili si¢ bez niego obejs¢.
Alkoholizm, ktory jest chorobg zaczyna si¢ ,a takze konczy - najczeséciej $miercig. Osoba
uzalezniona ma do wyboru tylko dwie opcje albo przestanie pi¢ i pdjdzie na terapi¢ albo
poniesie $mier¢.
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